
Расписание урочной и внеурочной деятельности для 10 класса на 24.12.2020г. 

 
Ур

ок 

Вре

мя 

Способ Предмет Тема Ресурс Домашнее задание 

1 8.30-

9.00 

Онлайн 

подключен

ие 

Биология. 

учитель 

Жалилова 

В.А. 

Геномика. 

Влияние 

наркогенных 

веществ на 

процессы в 

клетке. 

Zoom-конференция 

 

При отсутствии подключения изучить 

материал РЭШ: 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5352/start/

295780/  

Учебник «Биология» п.3.3 Прочитать. 

Найти ответы на вопросы. 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/53

52/start/295780/  

 

Решить тест. 

Учебник: ответить письменно на 

тест. 

Прислать работу любым удобным 

способом до следующего урока 

1 8.30-

9.00 

Онлайн 

подключен

ие 

Физика 

учитель 

Евсеева 

Л.А. 

Решение задач по 

теме « Работа в 

термодинамике» 

Подключение Zoom 

При отсутствии  подключения 

посмотрите ссылку 

https://youtu.be/MIIh_G-j7Kk  
 
Учебник, п.80,81, тр.269 (1-3) 

Учебник, повторить 

п.80,81.Решить задачи на 

стр.269(1-3).Прислать работу на 

почту учителя. 

2 9.20-

9.50- 

Онлайн 

подключен

ие 

Алгебра и 

начала 

анализа. 

учитель 

Дудина 

В.И. 

Методы решения 

тригонометрическ

их уравнений 

(уравнения,сводя

щиеся к 

однородным) 

Подключение Zoom 

При отсутствии  подключения 

посмотрите ссылку 

https://yandex.ru/efir?from=efir&from_bloc

k=ya_organic_results&stream_id=vBFj-

Ec68JR4 

Алгебра 10 .1 часть п.23(5),разобрать 

решения тренировочных упражнений 

 

№23.18-,23.22 и прислать на 

следующий урок любым удобным 

способом. 

 

Завтрак 9.50-10.20 

3 10.20

-

10.50 

Онлайн 

подключен

ие 

Химия. 

Учитель 

Жалилова 

В.А. 

Общая 

характеристика 

спиртов. 

Zoom-конференция 

При отсутствии подключения изучить 

РЭШ: 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/47

69/start/150550/  
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Физические и 

химические 

свойства 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4769/start/

150550/  

Учебник «Химия»  

§ 12, разделы 12.1-12.3. 

Прочитать параграф и найти ответы на 

вопросы после параграфа. 

Контрольные вопросы 

Учебник: § 12, разделы 12.1-12.3. 

вопрос 5 

Прислать работу любым удобным 

способом до следующего урока 

4 11.00

-

11.30 

Онлайн 

подключен

ие 

Литература 

учитель 

Андоскина 

Ю.С. 

Базаров — герой 

своего времени. 

Духовный 

конфликт героя 

Zoom – конференция (весь класс). При 

отсутствии  подключения  смотреть 

материал по ссылке 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4616/start/

9119/ 

и читать статью учебника с.137-139 

Письменно ответить на вопрос 8 

с.143. Выполненную работу 

прислать удобным способом к 

следующему уроку 

5 11.40

-

12.10 

Онлайн 

подключен

ие 

Математика

/геометрия/ 

Учитель 

Дудина 

В.И. 

Параллелепипед  

Подключение Zoom 

При отсутствии подключения посмотрите 

ссылку 
https://yandex.ru/efir?from=efir&from_block=y
a_organic_results&stream_id=vg7E73FGNSWw 

Учебник  .Геометрия.10-11 кл .п .13 

разобрать материал пункта,выучить 

определение,теорему,ответить на 

вопросы стр.31-32 

 

Выполнить №,78,81 и прислать на 

следующий урок любым удобным 

способом. 

6 12.20

-

12.50 

Онлайн 

подключен

ие 

Физическая 

культура. 

Учитель: 

Миронова 

О.И. 

Комбинации из 

элементов. 

Опорный прыжок 

ноги врозь. 

Zoom-конференция 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоролик  

1.Комбинации из элементов. 
https://www.youtube.com/watch?v=0SVlf86M-
jE 
Опорные прыжки через козла ноги врозь. 

https://www.youtube.com/watch?v=Bs13G1

_olbM 
Просмотреть тренировочные задания 

Не предусмотрено 
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часть урока № 28 РЭШ, физическая 
культура 10 кл 
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4067/start/

172493/ 

 

7 13.00

-

13.30 

Онлайн 

подключен

ие 

ОБЖ 

учитель 

Прунов А. В. 

Защита населения и 

территорий от 

радиационной 

опасности. 

Zoom-конференция 

При отсутствии подключения перейти по 

ссылке ресурсов РЭШ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5825/start/148

463/ 

Учебник «ОБЖ», параграф 26-27, стр 130-136 

Учебник «ОБЖ», параграф 26-27, стр 

130-136, ответить письменно на 

вопросы стр 135(1,2,3) До 

следующего урока прислать  ответы 

на электронную почту ,или любым 

другим способом. 

Обед 13.30-13.50 

8 13.50

-

14.20 

Онлайн 

подключен

ие 

Классный 

час  

Андоскина 

Ю.С. 

Итог дня Zoom-конференция 

 

 

9 14.30

-

15.00 

Онлайн 

подключен

ие 

Внеурочная 

деятельност

ь 

Волейбол 

Учитель: 

Миронова 

О.И 

Прием мяча 

отраженного 

сеткой. 

Zoom-конференция 

При отсутствии подключения 

просмотреть видеоролик 

https://www.youtube.com/watch?v=en7s-

Wv0BHs 

 

Не предусмотрено 
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