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УТВЕРЖДАЮ   _ СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя

общеобразовательная школа с. Старая Рачейка имени Героя Советского Союза С.Т.
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Белки Ж иры
Н аим енование блюда

Углеводы
Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
4,31 10,265 8,85 143,342 Котлеты Куриные с соусом 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

16,022 25,115 101,717 686,526 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог АО "Комбинат питания"

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./
. /Норбикова Т.Л /
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СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя

общеобразовательная школа с. Старая Рачейк^ имени Героя Советского Союза С Т.
Теплова муниципальыойб^ж^^ЁШараноКий Самарской области
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3; Выход
Белки Ж иры Углеводы

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
3,3 13,2 132 Колбаса п/к порциями 030

5,356 10,209 39,072 267,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

15,246 26,049 86,795 635,815 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./
/Норбикова Т.Л./
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Н аим енование блюда p ^ S01 * euo*̂
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Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

10,284 9,251 29,61 230,219 Плов из Говядины 200
0,243 0,046 13,761 53,71 Чаи с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

16,207 9,657 75,271 430,169 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./
/Норбикова Т.П./
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Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя
общеобразовательная школа с. Стара|г^а^кшамм^(иТ^й^-Срветского Союза С.Т.
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Выход

Горячее питание (завтрак) 1-4 Горячее питание
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020

7,348 6,052 5,042 269,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150

0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14,666 12,192 78,65 641,332 Итого 500
Стоимость комплекса (руб.): 59.10

Технолог АО "Комбинат питания"
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./
/Норбикова Т.П./


