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Меню ГБОУ СОШ Старая Рачейка

Наименование блюда

Завтрак
0,14 0,36 2 Огурцы порционно 020
4,31 10,265 8,85 143,342 Котлеты Куриные с соусом 090
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 150 ,б !г

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

16,022 25,115 101,717 686,526 Итого 500

Завтрак
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030

5,932 14,113 11,607 195,115 Котлеты Куриные с соусом 100
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 180

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

18,474 29,023 109,884 762,599 Итого 560

Обед
1,167 6,193 5,485 79,707 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 060

1,41 4,25 6,07 72
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 210

4,31 10,265 8,85 143,342 ЁЖИКИ в соусе 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

13,67 25,094 78,586 588,959 Итого 137 j

Обед
0,69 6,09 6,93 140 Винегрет овощной(огурцы консерв.) 100

1,41 4,25 6,07 72
Щи из свежей капусты с картофелем,со 
сметаной 260

5,932 14,113 11,607 195,115 ЁЖИКИ в соусе 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187 .. .. ..
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб ,060 __ |

16,335 28,959 93,248 747,625 Итого 887 j

С тоим ость  комплекса (руб.): 135.50
Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"
/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./
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Наименование блюда
Фу/

Выход
Белки Жиры | Углеводы ККал

Завтрак
3,3 13,2 132 Колбаса n/к порциями 030

5,356 10,209 39,072 267,3
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом, сахаром 220

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

15,246 26,049 86,795 635,815 Итого 500

Завтрак
3,3 13,2 132 Колбаса п/к порциями 030

6,401 10,801 44,823 299,771
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

17,051 26,701 97,776 691,586 Итого 550

• - < - }
Обед ' 1 \

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 060
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 210
5,2 6,6 2,742 85,5 Сосиски отварные с соусом 090

3,08 7,13 15,68 255 Картофельное пюре 150
0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14,15 24,181 88,059 812,204 Итого 730

. >v V ,
Обед . „ L

0,512 6,031 8,678 89,4 Салат из моркови и яблок 100 \
1,44 4,18 7,9 163 Борщ с капустой и картофелем,со сметаной 260
10,4 13,2 0,3 171 Сосиски отварные с соусом 140
3,08 7,13 15,68 255 Картофельное пюре 180

0,878 32,139 126,104 Компот из сухофруктов 180
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

20,87 30,901 96,077 944,304 Итого 920

С тоим ость комплекса (руб.): 135.50 

Технолог АО "Комбинат питания" / *  /ПодрезоваТ'.В.^
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" /Норбикоча T.Jl./f
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Выход
Белки Жиры Углеводы ККал |! ( >

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

10,284 9,251 29,61 230,219 Плов из Говядины 200 :е,з.’Т
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200 *  "* '
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

16,207 9,657 75,271 430,169 Итого 500

Завтрак
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

25,919 18,34 99,695 633,486 Итого 550

Обед
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,034 3,657 15,786 108,443 Суп картофельный с горохом 200
8,33 3,029 5,112 78,054 Рыба, тушенная в том ате  с овощами 90
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

20,573 19,419 92,556 611,861 Итого 720 ,_ J

Обед
0,93 3,06 5,64 53 Салат из белокочанной капусты 100
5,19 4,33 18,38 191 Суп картофельный с горохом 250

10,261 5,442 5,112 107,499 Рыба, тушенная в том ате  с овощами 100
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 180
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180

4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060
25,181 22,682 105,282 769,899 Итого 870

С тоим ость  комплекса (руб.): 135.ЪЬ
Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова^ЁВч 
/Норбикова T.JL
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Пищ евая ценность
Н аименование блюда 75 Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Завтрак
0,4 1,8 1,72 24,4 Икра кабачковая(порционно) 020 '

7,348 6,052 5,042 269,992 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 090
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 150

0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

14,666 12,192 78,65 641,332 Итого 500

Завтрак
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

9,261 7,799 5,094 341,525 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

17,539 14,899 84,792 748,365 Итого 560

Обед
4,24 8,098 4,468 86,115 Сельдь с гарниром 060
1,49 4,26 7,37 82 Суп из овощей 200

11,177 8,546 3,401 129,011 Печень говяжья по-строгановски 090 _  J
3,5 12,75 32,16 261 Рис отварной 150 |

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040 j

23,69 33,94 82,08 705,036 Итого 727

Обед
4,24 8,098 4,468 86,115 Сельдь с гарниром 100
1,49 4,26 7,37 82 Суп из овощей 250

13,752 10,204 3,401 154,303 Печень говяжья по-строгановски 100
3,5 12,75 32,16 261 Рис отварной 180

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187 ,  ,
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

27,785 35,718 92,54 776,928 Итого 877

С тоим ость  комплекса/руб.): 135.50

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В 
/Норбикова Т.Л


