
У Т В Е Р М Ш п Щ ,
'О? °А _Генеральный директор АО "Комбинат питания"

IIй 5ГКОл^ . Vo n !
М  ' ; !  Воронин А.Н.

{ ^  21 октября 2021

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа р; С та р а д ^й в й к^и е н и  Героя Советского Союза С.Т.
Тепловамунйципалбного райрнЗ Сызранский Самарской области

Iff,s? .* j §,©,« л «-
Кулагина Н. А.l l f s ;8 r & .

Пищевая ценность ...................  •
Наименование блюда Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

Обед 1-4 классы
0,929 3,003 5,968 53,564 Салат из белокочанной капусты 060
4,034 3,657 15,786 108,443 Суп картофельный с горохом 200
8,33 3,029 5,112 78,054 Рыба, тушенная в томате с овощами 90
3,34 9,49 23,71 194 Картофель и овощи тушеные 150
0,9 21,06 84,6 Сок фруктовый 180
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

20,573 19,419 92,556 611,861 Итого 720
Стоимость комплекса (руб.): 77.00

Завтрак 5-11 классы
1,12 0,52 6,44 Огурцы консервированные 040

19,996 17,934 54,034 433,536 Плов из Говядины 250
0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с сахаром 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

25,919 18,34 99,695 633,486 Итого 550 т f
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

'

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.П./
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Ген ер, ый директор АО "Комбинат питания"

то -В о р о н и н  А.Н.

ij 20 октября 2021

/^ S a ^ g e o n iA C O B A H O
Директор Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с. 6таррЯ'Раче|&Зимейй^роя Советского Союза С.Т.
Теплова муниципального района Сызранский Самарской областиЩ? £ gL Для

Кулагина Н. А.о\. /
P f k  M m

Меню ГБОУ СОШ Старая_Рачейка ? °
ая ценность

Белки Жиры Углеводы ККал
Наименование блюда Выход

Завтпак 5-11 классы
3,3 13,2 132 Колбаса n/к порциями 030

6,401 10,801 44,823 299,771
Каша молочная жидкая -Дружба-с 
маслом,сахаром 260

2,79 2,34 21,573 120,015 Кофейный напиток с молоком 200
4,56 0,36 31,38 139,8 Хлеб 060

17,051 26,701 97,776 691,586 Итого 550
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог АО "Комбинат питания" , Y L o y /j /  /Подрезова Е.В./| 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания" ( / Норбикоза Т.Л./|



УТВЕРЖДАЮ

Генеральный директор АО "Комбинат питания"

<£<<' -Л.
Воронин А.Н.

Директор Государственное бюдж 
общеобразовательная школа с. Ст!

Теплова муниц|

СОГЛАСОВАНО!
РЬное учреждение средняя 

^йМенйТероя Советского Союза С.Т. 
''■’" ' ( ^ Ц ^ ^ с и й  Самарской области

Кулагина Н. А.
I •• К О М Б И Н А Т  \ « р  -ъ \\ 

AHV\>T' / °  il l
/  * II

19 октября 2021

----'ЛЛу__________ у'ЧЛ уг/Т .............. . Ч
Пищевая ценность

----------------------------------------------------- -s-------- = --------- .цЧ-|

Наименование блюда г<з
<лУ

Выход
Белки | Жиры ; [.' Углеводы ККал

Завтоак 5-11 классы f
0,21 0,54 3 Огурцы порционно 030 1

5,932 14,113 11,607 195,115 Котлеты Куриные с соусом 100 ' I
8,46 14,61 41,39 333 Каша гречневая рассыпчатая 180

0,072 30,197 114,984 Компот из свежих яблок 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

18,474 29,023 109,884 762,599 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог АО "Комбинат питания" 
Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

. /Подрезова Е.В./ 

. /Норбикова Т.П./
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Меню ГБОУ СОШ Старая Рф

■«^  --------
\ \ *

СОГЛАСОВАНО
Директор Государственное бюдже^ндё^р^Эб^азовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с. б т а ^ ^ Щ Щ ф ^ ^ н и  Героя Советского Союза С.Т.
Теплова м у н и ц й р б ^ ^ т е ^^ ^ 'С ы з р а н с ки й  Самарской области

/  * ..f г   Кулагина Н. А.
.С ?У 6/л *  —

i АЩментов р 1#? I 
та

Пищевая ценность
Наименование блюда ^  э *

--------------------------
Выход

Белки Жиры Углеводы ККал

ИНН

Обед 1-4 классы
4,24 8,098 4,468 86,115 Сельдь с гарниром 060
1,49 4,26 7,37 82 Суп из овощей 200

11,177 8,546 3,401 129,011 Печень говяжья по-строгановски 090 » з
3,5 12,75 32,16 261 Рис отварной 150

0,243 0,046 13,761 53,71 Чай с лимоном 187
3,04 0,24 20,92 93,2 Хлеб 040

23,69 33,94 82,08 705,036 Итого | 727
Стоимость комплекса (руб.): 77.00

Завтоак 5-11 классы
0,6 2,7 2,58 36,6 Икра кабачковая(порционно) 030

9,261 7,799 5,094 341,525 Стейк(Шницель) из курицы с соусом 100
3,5 4,1 23,5 147 Макаронные изделия отварные 180

0,378 27,468 106,74 Компот из апельсинов с яблоками 200
3,8 0,3 26,15 116,5 Хлеб 050

17,539 14,899 84,792 748,365 Итого 560
Стоимость комплекса (руб.): 69.00

Технолог АО "Комбинат питания" 

Бухгалтер-калькулятор АО "Комбинат питания"

/Подрезова Е.В./ 
/Норбикова Т.Л./


