
Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования ( Приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями, внесёнными приказом 

Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. № 1577»), примерные рабочие 

программы Физическая культура.. 5-9 класс. Ляха В.И. – М. Просвещение.2020 г 

Данная рабочая программа реализуется на основе УМК Предметная линия 

учебников Физическая культура 5-7 класс ,Виленского В.Я., Туревский И.М, 

Торочкова Т.Ю – М. «Просвещение» 

Учебник Физическая культура 8-9 класс В.И.Лях – М. «Просвещение» 

Учебный план Учреждения предусматривает изучение физической 

культуры на этапе основного общего образования: 

-в 5 классе -102 часа в год (3 часа в неделю); 

-в 6 классе - 102 часа в год (3 часа в неделю); 

-в 7 классе - 102 часа в год (3 часа в неделю); 

-в 8 классе - 102 часа в год (3 часа в неделю); 

-в 9 классе - 102 часа в год (3 часа в неделю); 

Общее число учебных часов за пять лет обучения – 510 часов 
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