
Рабочая программа по внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного  

направления разработана на основе авторской программы факультатива «Я — пешеход и 

пассажир» для внеурочной деятельности младших школьников (1-4 классы)/ (Сборник 

программ внеурочной деятельности : 1-4 классы / под ред. Н.Ф. Виноградовой. – М.: 

Вентана – Граф. – 192 с. – (Начальная школаXXI века).   

Место курса в учебном плане. 

 Программа построена таким образом, что позволяет начинать обучение с любого 

года в условиях, когда отсутствует возможность последовательно обеспечить 

четырехлетний курс. Кроме того, обучение может быть осуществлено в образовательном 

учреждении любого типа, а также может быть предложено для семейного воспитания. 

Программа курса построена по темам; их последовательность может быть изменена 

в зависимости от условий обучения (год обучения, уровень готовности детей к усвоению 

знаний, наличие учебных и методических пособий и др.). 

Исходя из условий деятельности образовательного учреждения, реализация 

программы возможна в следующих вариантах: 

— в рамках внеурочной деятельности для учащихся 1–4 классов. 

— в рамках обязательного курса «Окружающий мир» как дополнение к программе 

по данному учебному предмету; 

Программа «Я - пешеход и пассажир» рассчитана на 33 часа в 1 классе и 34 часа во 

2 -4 классах. 
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