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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного  учреждения средней общеобразовательной школы с. 

Старая Рачейка имени Героя Советского Союза С.Т.Теплова муниципального 

района Сызранский Самарской области (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы с. Старая Рачейка имени Героя Советского Союза 

С.Т.Теплова муниципального района Сызранский Самарской области, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (в ред. от 12.08.2022 № 732) , в соответствии с  

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан с соответствии п.18.3.1. ФГОС СОО и п.131. ФОП 

СОО. 

 



Учебный год в Государственном бюджетном общеобразовательном 

учреждении  средней  общеобразовательной  школе с. Старая Рачейка имени 

Героя Советского Союза С.Т.Теплова муниципального района Сызранский 

Самарской области начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Количество учебных занятий за 2 года не может составлять менее 2170 

академических часов и более 2516 академических часов (не более 37 часов в 

неделю). Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных 

предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, 

дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения 

во все учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 



удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривать 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на 

углубленном уровне 

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе с. Старая Рачейка имени Героя Советского Союза 

С.Т.Теплова муниципального района Сызранский Самарской области языком 

обучения является русский язык. 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы внеурочной деятельности являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа с. Старая Рачейка имени Героя Советского Союза 

С.Т.Теплова муниципального района Сызранский Самарской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Сетка мультипрофильного учебного плана 10 класс  

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Базовый 

уровень 

Углублённы

й уровень 

Углублённый 

уровень 

Технологиче

ский  

Социально-

экономически

й  

1 1 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литература 

Русский язык 2   

Литература 3   

Иностранные  

языки 

Иностранный 

язык 
3   

Математика и  

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 2 2 

Геометрия 2 1 1 

Вероятность и 

статистика 
1   

Информатика 1   

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 3  

Химия 1   

Биология 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2   

Обществознание 2  2 

География 1   

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3   

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1   

 Индивидуальный 1   



проект 

ИТОГО 28 6 5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
Элективный курс 

«Русское правописание: орфография и 

пунктуация" 

 0 1 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

 2312 2312 

 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа с. Старая Рачейка имени Героя Советского Союза 

С.Т.Теплова муниципального района Сызранский Самарской области 

. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и 

организация образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответствии с планом 

внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными 

детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего 

образования составляет не более 700 часов.  

План внеурочной деятельности разработан в соответствии с п.18.3.2. ФГОС СОО и п.133. ФОП СОО. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о важном».  

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Россия – моя история  1 

Безопасность в финансовой сфере 1 

Мой край в истории Отечества 1 

Международная журналистика 1 

Россия – мои горизонты 1 

Нравственные основы семейной жизни 1  

Разговоры о важном 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 



История русской культуры 1 

Я в мире, мир во мне 1 

Волейбол 1 

ИТОГО предложено программ 10 10 
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