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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеуроч-

ной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного об-

щего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучаю-

щихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-

чающихся, возможностей ОО. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Старая Рачейка разработан в соот-

ветствии со следующими документами: 

 ФГОС основного  общего образования (утв. приказом Министерства про-

свещения РФ № 287 от 31.05.2021; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№568 «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской федерации № 31 от 

22.01.224 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства обра-

зования и науки Российской федерации, касающиеся федеральных государ-

ственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 

19.02.2024 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства об-

разования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образо-

вательных стандартов основного общего образования»; 

 ФОП основного общего образования, утвержденной приказом Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утвер-

ждении федеральной образовательной программы среднего общего образо-

вания” ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвеще-

ния Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства об-

разования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образо-

вательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.224 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образователь-

ных программ основного и среднего общего образования»; 

 Основная общеобразовательная программа основного  общего образования 

ГБОУ СОШ с.Старая Рачейка; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденными постановлением главного государственного  сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной си-

стемы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной дея-

тельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родите-

лей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовле-

творения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом разви-

тии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, осо-

бые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностя-

ми здоровья;  

Данное направление реализуется программами: «Практическая география», 

«Веб-дизайн», «Основы программирования», «Основы программирования на PY-

THON». 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной гра-

мотности (читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) 

обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, 

научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и ис-

следовательской деятельности);  

Данное направление реализуется программами: «Формирование функцио-

нальной грамотности». 



3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных прак-

тик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование воз-

можностей организаций дополнительного образования, профессиональных обра-

зовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

Данное направление реализуется программами: «Россия – мои горизонты», 

«Рассказы по истории Отечества», «История Самарского края», «Музыкальный 

театр», «Волейбол», «Хоровое пение», «Экологичный образ жизни». 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, клас-

са, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и 

социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики ре-

гиона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несо-

вершеннолетних обучающихся; 

Данное направление реализуется программами: «Разговоры о важном», 

«Памятные места моего края», «Школьный музей». 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разно-

возрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юноше-

ских общественных объединений, организаций и других; 

Данное направление реализуется программами: «Я-т-он-она-вместе целая 

страна», «Умей вести за собой». 

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспече-

ние учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родите-

лями по обеспечению успешной реализации образовательной программы и дру-

гие); 



7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагоги-

ческой поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образова-

тельных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

Данное направление реализуется программами: «Профориентация», «Пред-

профильные курсы». 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности 

жизни и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учеб-

ных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, 

возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, 

социальной защиты обучающихся). 

Данное направление реализуется программами: «Информационная безопас-

ность». 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в каче-

стве дидактического материала при реализации курсов внеурочной деятельности, 

так и быть основой для разработки курсов внеурочной деятельности, посвящен-

ной этому виду отечественного искусства. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 

5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в 

год – не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реа-

лизуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества 

часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 ча-

сов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образова-

тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды ка-

никул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникуляр-

ное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 



дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе за-

городных детских центров, в походах, поездках и другие). 

Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разго-

воры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие цен-

ностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее лю-

дям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование соот-

ветствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и по-

ниманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранени-

ем природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариатив-

ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребно-

стей и интересов обучающихся. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспе-

чивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пере-

менный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в 

том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и 

другие), походы, деловые игры и другое. 

 

 

 



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Формирование функциональной 

грамотности 

1 1 1 3 2 

Россия – мои горизонты      

Рассказы по истории Отечества 1     

История Самарского края   1 1  

Музыкальный театр 2 

Волейбол 2 2 

Хоровое пение 1 

Экологичный образ жизни 1   

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Памятные места моего края   1 

Школьный музей 2 

Я-ты-он-она - вместе целая 

страна 

1     

Умей вести за собой 1    

Профориентация    1  

Предпрофильные курсы     1 

Информационная безопасность   1   

Практическая география     1 

Веб-дизайн   1 1 1 

Основы программирования 1 1    

Основы программирования на 

PYTHON 

  1 1 1 

Расчет общего количества на 

уровень ООО 

9 9 9 9 9 
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