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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеуроч-

ной деятельности для обучающихся при освоении ими программы среднего обще-

го образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающих-

ся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся, возможностей ОО. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Старая Рачейка разработан в соот-

ветствии со следующими документами: 

 ФГОС среднего  общего образования (утв. приказом Минобрнауи России от 

17 мая 2012 № 413; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732  «О внесении изменений в федеральный государственный образова-

тельный  стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом  

Министерством образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012г. № 413»; 

 ФОП среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования” ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвеще-

ния Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства об-

разования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образо-

вательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.224 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства про-

свещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образователь-

ных программ основного и среднего общего образования»; 

 Основная общеобразовательная программа среднего  общего образования 

ГБОУ СОШ с.Старая Рачейка; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организаци-

ям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 



утвержденными постановлением главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания», утвержденными постановлением главного государственного  сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2.  
 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной обра-

зовательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществ-

ляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

ООП СОО и представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп обучающих-

ся), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интере-

сам, клубов; юношеских общественных объединений, организаций (в том числе и 

в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, школьные 

олимпиады по предметам программы среднего общего образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осу-

ществляющей образовательную деятельность, реализуется основная образова-

тельная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и органи-

зация образовательной деятельности при получении среднего общего образова-

ния). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для 

получения образования всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, 

детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освое-



ние обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное 

время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ 

(лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на 

базе загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 

другие). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в 

неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разго-

воры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие цен-

ностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее лю-

дям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на формирование соот-

ветствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и по-

ниманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранени-

ем природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответ-

ственным отношением к собственным поступкам. 

Направления внеурочной деятельности: 

 Внеурочная деятельность, направленная на развитие личности 

(«Нравственные основы семейной жизни»); 

 Внеурочная деятельность, направленная на профориентация («Россия 

– мои горизонты»; 

 Внеурочная деятельность по реализации комплекса воспитательных 

мероприятий  «Разговоры о важном»); 



 Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ ( «Жизнь ученических сообществ»); 

 Внеурочная деятельность по выбору обучающихся, по учебным пред-

метам образовательной программы («Интернет-

предпринимательство», «Мой край в истории Отечества», «Компью-

терное моделирование. Черчение»); 

 Спортивный клуб (по направлениям) («Волейбол»); 

 Деятельность ученических сообществ, объединений по интересам 

(«Музыкальный театр») 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Нравственные основы семейной жизни 1  

Россия - мои горизонты 1 1 

Разговоры о важном 1 1 

Жизнь ученических сообществ 1 

Интернет предпринимательство 1 

Мой край в истории Отечества 1 

Компьютерное проектирование. Черчение 1 

Волейбол 2* 

Музыкальный театр 2* 

Расчет количества часов на уровень ООО 6 6 

 

Примечание: * - предлагается объединение часов ВД СОО с часами ВД ООО, 9 

класс 
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